
Mensa der "Arwed Rossbach Schule"

Speiseplan März 2024
Fr 01.03. Imbiss-Angebot ./.

Mo 04.03. Kartoffel-Gemüsepfanne ( vegetarisch) 4,50 €    

Di 05.03. Backfisch mit Kartoffelpüree und Senf-Dillsoße 6,00 €    

Mi 06.03. Soljanka 4,00 €    

Do 07.03. Gefüllte Paprikaschote mit Reis 6,50 €    

Fr 08.03. Imbiss-Angebot ./.

Mo 11.03. 2 Eier in Senfsosse 6,00 €    

Di 12.03. Reispfanne mit Gemüse und Hähnchenbrust 4,50 €    

Mi 13.03. Tortellini in Sahnesosse 4,00 €    
Do 14.03. Frikadelle mit Bohnen und Kartoffeln 6,50 €    
Fr 15.03. Imbiss-Angebot ./.

Mo 18.03. Reis-Gemüsepfanne (vegetarisch) 4,50 €    
Di 19.03. Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln 6,50 €    
Mi 20.03. Kartoffeltopf mit Schweinefleisch 4,00 €    

Do 21.03.  Hähnchenschnitzel Gordon Bleu mit Kartoffeln

und Buttergemüse 7,00 €    

Fr 22.03. Imbiss-Angebot ./.

Mo 25.03. Hühnerfrikassee mit Reis 5,00 €    

Di 26.03. Cevapcicci mit Paprika und Couscous ( überbacken) 6,50 €    

Mi 27.03. Linsen-Topf mit Rauchfleisch 4,00 €    

Do 28.03.  Hähnchenschnitzel "Caprese" 

mit Kroketten und Gemüse 7,00 €    

Fr 29.03. Imbiss-Angebot ./.

Änderungen jederzeit vorbehalten.

Achtung: Das Mittagessen steht nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung.

Gerne können Sie das Essen auch vorbestellen.

Einfach Speiseplan ausdrucken, ankreuzen und mit Namen versehen und in der Mensa 

abgeben. 

Kartenzahlung möglich


